
MONTAG
Raum 1		  Raum 2

09:30 - 10:15
HOUSE DELUXE 
STEP
Antje

10:15 - 10:45
SHAPE

Antje

10:45 - 11:45
PILATES

Antje I Raum 1

18:00 - 18:45
AFTER WORK 
FITNESS
Kadir

18:30 - 19:30
HIP HOP *

Jimmie

18:45 - 19:30
HOUSE 
AEROBIXX
Kadir

19:30 - 20:30
MTV *
MASTER CLASS
Jimmie

19:30 - 20:15
SHAPE

Kadir

20:15 - 21:00
POWERSTRIKE
WORLD FIT
Kadir

DIENSTAG
Raum 1		  Raum 2

17:45 - 18:30
BOOT CAMP

Andy

18:00 - 19:00
CHI GUNG /
TAI CHI
Marc

18:30 - 19:30
TAE BO
FIGHT CLUB
Andy

19:00 - 20:00
CLUB WORKOUT
ab November 08
Sandy

19:30 - 20:30
BALLETT*

Crisy

20:00 - 21:30
KRAV MAGA
SELF-DEFENSE
(nicht inklusive)

20:30 - 21:30
YOGA

Petra S.

21:30 - 22:00
RÜCKEN SUPR./
SHAPE
Petra S.

MITTWOCH
Raum 1		  Raum 2

09:30 - 10:30
DANCE FIT
LATIN
Lino

10:30 - 11:30
SHAPE

Lino

18:00 - 18:45
AFTER WORK 
FITNESS
Katja

18:00 - 19:00
URBAN STYLEZ*

Felix

18:45 - 19:00
BAUCH 
SUPREME
Katja

19:00 - 20:00
PILATES 
LOUNGE
Kerstin

19:00 - 19:45
DANCE´N STRIP

Katja

20:00 - 21:00
HIP HOP /
CLUB MOVES *
Yagmur

20:00 - 21:00
CLUB WORKOUT

Felix

DONNERSTAG
Raum 1		  Raum 2

18:00 - 18:45
HOUSE DELUXE 
STEP
Alice

18:30 - 19:30
FUNKY JAZZ *

Carmen

18:45 - 19:00
BAUCH 
SUPREME
Alice

19:30 - 20:30
CONTEMPORA-
RY *
Carmen

19:00 - 19:15
BACK
SUPREME
Alice

19:15 - 20:00
DANCE FIT
HOUSE
Alice

20:00 - 21:00
CLUB WORKOUT

Alice

FREITAG
Raum 1		  Raum 2

18:00 - 18:45
POWER LIFT

Pertra L.

18:00 - 18:45
HOUSE DELUXE 
STEP
Elfi

18:45 - 19:00
BAUCH 
SUPREME
Elfi

18:45 - 19:45
YOGA

Petra L.

19:00 - 19:45
SHAPE

Elfi

SAMSTAG SONNTAG	

13:30 - 14:30
HIP HOP *

Felix

14:30 - 15:30
CLUB WORKOUT

Felix I Raum 1

15:30 - 16:00
RÜCKEN 
SUPREME
Felix I Raum 1

Stand 14.10.08   I   Änderungen vorbehalten

* Ruht während der Schulferien

Schwierigkeitslevel:
Alle Kurse finden auf einem angemessenen Schwierigkeitslevel statt, das Neueinsteigern sowie bestehenden Teilnehmern ein optimales Training bietet.
Im Tanzbereich bilden Kurse mit Kennzeichnung „Master Class“ die Ausnahme. Hierbei handelt es sich um sehr fortgeschrittenes, professionelles Tanzniveau.  


