U16

FITNESS & DANCE

12-15 Jahre

JETZT PLATZE UND
VORVERKAUFSANGEBOT SICHERN!



MTU URBAN STYLEZ U16

(12-15 Jahre)

Das Beste aus I'"P I'““’, STHEETDMIGE, Illl-
BAN STYLEZ, LOCKING, FUNK STYLE, MTV
MOVES, HOUSE, NEW STYLE, LYRICAL ..«

mehr. Alles in einem Kurs.

Immer die neuesten Dance-Moves & Choreos, die aktu-
ellsten Songs und die angesagtesten Tanztrends und Sty-
lez der internationalen Tanzszene! Von TV, Kino und den
neuesten Videoclips und Bihnenshows der Stars direkt ins
Jumps.

Unterrichtet von den besten Tanztrainern im Raum Stutt-
gart, Startdnzern und Choreografen.

Di. 16:30 - 17:30 Uhr Jumps Asperg
Do. 17:30 - 18:30 Uhr Jumps Ludwigsburg

TOTAL BODY BASH U16

(12-15 Jahre)
Ein Workout - alles drin!

Super effektives Ganzkérpertraining mit 50% ,Cardio Ac-
tion* (Fatburner deluxe) und 50% ,Body Shape“ (geziel-
tes Figurforming)! Mit 100% Funfaktor auf die aktuellsten
Songs. Macht fit, schlank, straff und gesund.

60 Minuten perfektes Workout.
No dance.

Unterrichtet von hervorragend ausgebildeten Fitnesstrai-
nern (krankenkassengeprift).

Mo. 16:30 - 17:30 Uhr Jumps Asperg
Fr. 16:30 - 17:30 Uhr Jumps Ludwigsburg




