


KIDS DANCE

(3-5 und 6-8 Jahre)

Fiir kleine Cinderellas
und Peter Pans die sich
gerne auf Musik bewegen
und Tanzen.

Ein begeisternder Mix aus:
Ballett, Jazzdance, Hip Hop,
Streetdance und MTV Moves
mit 100% SpaB- und Spielfak-
tor. Alles auf die Lieblingsmusik
der Kinder: von Disney bis zu
den aktuellen Charts. Macht
riesig Spall und fordert Rhyth-
musgefiihl, Koordinationsfahig-
keit, Ausdauer & Kraft, ein gu-
tes Korpergefiihl sowie soziale
Kompetenzen. Unterrichtet von
hervorragend ausgebildeten
Tanztrainern, welche die Arbeit
mit Kindern lieben.

3-5 Jahre
Mi. 14:30 - 15:30 Uhr LB
Fr. 15:00 - 16:00 Uhr Asperg

6-8 Jahre
Mi. 15:30 - 16:30 Uhr LB
Fr. 16:00 - 17:00 Uhr Asperg

-stud

KIDS FIT

(3-6 und 7-11 Jahre)
Macht fit & macht SpaR!

Alles was Kinder fit, schlank

& gesund macht und halt.
Sowie richtig viel Spal macht!
Starkt Fitness, Ausdauer, Kraft,
Dehnfahigkeit, Koordinationsfa-
higkeit, Entspannungsfahigkeit
sowie soziale Kompetenz und
Einbindung. Mit 100% Spal-
und Spielfaktor auf die Lieb-
lingsmusik der Kinder: von Dis-
ney bis zu den aktuellen Charts.
Unterrichtet von hervorragend
ausgebildeten  Fitnesstrainern
(krankenkassengepriift), welche
die Arbeit mit Kindern lieben.

3-6 Jahre
Mo. 14:30 - 15:30 Uhr Asperg
Do. 14:30 - 15:30 Uhr LB

7-11 Jahre
Mo. 15:30 - 16:30 Uhr Asperg
Do. 15:30 - 16:30 Uhr LB

- Geld Zurick
oche nac!

KIDS MTV
MOVES

(9-11 Jahre)

Tanzen lernen wie die

Stars!

Die aktuellsten Tanz-Moves aus
Streetdance, Hip Hop, Urban
Stylez, Funky Jazz und MTV
Moves. Von TV, Kino sowie den
Videoclips und Biihnenshows
der Stars direkt ins Jumps. Auf
die angesagtesten Songs aus
den Charts. Macht riesig SpaR
und fordert Rhythmusgefiihl,
Koordinationsfahigkeit, Aus-
dauer & Kraft, ein gutes Kor-
pergefiihl sowie soziale Kom-
petenzen. Unterrichtet von den
besten Tanztrainern im Raum
Stuttgart, Startanzern und Cho-
reografen.

9-11 Jahre
Mi. 16:30 - 17:30 Uhr LB
Fr. 15:00 - 16:00 Uhr Asperg

ZUMBA
TOMIC

(4-7 und 8-11 Jahre)

Zumba fiir Kids!
Fitness - Dance - Fun!

Zumbatomic ist das Kids Pro-
gramm der Griinder des inter-
nationalen #1 Fitnesstrends
,Zumba“. Speziell entwickelt fir
Kids zwischen 4 und 11 Jahren
kombiniert Zumbatomic original
Zumba Moves (Salsa, Meren-
gue, Cumbia, Reggaeton und
Hip Hop) mit energiespriihen-
dem Fitness Workout. Durch-
weg kindgerecht, sicher und ef-
fektiv. Bei lateinamerikanischer
Musik - purer Lebensfreude &
riesig SpaR! Kids lieben es!
Unterrichtet von original ausge-
bildeten Zumbatomic Trainern,
die Kids begeistern.

4-7 Jahre
Di. 15:30 - 16:30 Uhr LB

8-11 Jahre
Di. 16:30 - 17:30 Uhr LB




