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JETZT PLATZE UND
VORVERKAUFSANGEBOT SICHERN!




a0+ Fitness

Fit, vital & gesund!

Speziell entwickelte Fitness Programme mit 100% Spaffaktor fur alle, die fit & aktiv ihr Alter genielRen
mochten. In modernem, frischem Ambiente mit Lifestyle. Angeleitet von hervorragend ausgebildeten Fit-
nesstrainern (krankenkassengeprift). So macht Fitness Freude und hélt jung!

a0+ hetreutes
Geratetraining

Erreichen Sie lhr personliches
Trainingsziel effektiv & sicher.
Mit individuellem Geratetraining
betreut durch hervorragend aus-
gebildete Fitnesstrainer.

Mo. 10:30 - 11:30 Uhr Asperg
Di. 10:30 - 11:30 Uhr LB

Mi. 10:30 - 11:30 Uhr Asperg
Do. 10:30 - 11:30 Uhr LB

Yoga, Pilates, Tai Chi, Chi Gung, Shape, Riicken und
viele weitere Kurse (siehe Kursplan).

Geratetraining mit Loft Flair wahrend der gesamten

Jumps Offnungszeiten.

Entsprannung & Erholung pur in der groRziigigen Sauna-

landschaft im Jumps Asperg.

90+ Fit

Ein Kurs - alles drin!

50% Cardio (Herz-Kreislauf &
Fettverbrennung) sowie 50%
Shape (Kraftigung & Figurfor-
mung). Fit, schlank und gesund
mit 100% Spalfaktor!

Mo. 09:30 - 10:30 Uhr Asperg
Do. 09:30 - 10:30 Uhr LB

90+ Riicken

Alles fur den gesunden Rucken
in einem Kurs!

Di. 09:30 - 10:30 Uhr LB
Mi. 09:30 - 10:30 Uhr Asperg

jumps-studios.com



