


50+ Fitness
Fit, vital & gesund!
Speziell entwickelte Fitness Programme mit 100% Spaßfaktor für alle, die fit & aktiv ihr Alter genießen 
möchten. In modernem, frischem Ambiente mit Lifestyle. Angeleitet von hervorragend ausgebildeten Fit-
nesstrainern (krankenkassengeprüft). So macht Fitness Freude und hält jung! 

50+ betreutes 
Gerätetraining
Erreichen Sie Ihr persönliches 
Trainingsziel effektiv & sicher. 
Mit individuellem Gerätetraining 
betreut durch hervorragend aus-
gebildete Fitnesstrainer.

Mo. 10:30 - 11:30 Uhr Asperg
Di. 10:30 - 11:30 Uhr LB	
Mi. 10:30 - 11:30 Uhr Asperg
Do. 10:30 - 11:30 Uhr LB 

50+ Fit
Ein Kurs - alles drin! 
50% Cardio (Herz-Kreislauf & 
Fettverbrennung) sowie 50% 
Shape (Kräftigung & Figurfor-
mung). Fit, schlank und gesund 
mit 100% Spaßfaktor!

Mo. 09:30 - 10:30 Uhr Asperg
Do. 09:30 - 10:30 Uhr LB

50+ Rücken
Alles für den gesunden Rücken 
in einem Kurs!

Di. 09:30 - 10:30 Uhr LB
Mi. 09:30 - 10:30 Uhr Asperg

Außerdem im Jumps:
Yoga, Pilates, Tai Chi, Chi Gung, Shape, Rücken und 
viele weitere Kurse (siehe Kursplan).

Gerätetraining mit Loft Flair während der gesamten 
Jumps Öffnungszeiten.

Entsprannung & Erholung pur in der großzügigen Sauna-
landschaft im Jumps Asperg.

START
OKTOBER 2010

VORVERKAUFbis 30.09.

JETZT VORVERKAUFSANGEBOT 

SICHERN!

GELD ZURÜCK
GARANTIE

RISIKOFREI IM 

VORVERKAUF ANMELDEN: 

Rücktrittsrecht mit Geld zurück 

Garantie bis eine Woche nach 

Kursstart (07.10.2010).


